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अथ भूराश्रेषाशान्तमयोः प्रमयगोः – 
 

Dr. Bablu Sharma 

 

तत्र कततोक्तकारे भासऩऺाद्मुल्लरख्म      ‘भभाऽस्म शशशयोः कुभामाा वा 
भूराद्मऩादाददष्वाश्रेषामाां वा जन्भना सूचितपऩत्राद्मरयष्टशान्तमथ ंशाल्न्त 
करयष्मे’इतमुक्तवा गणेशऩूजन – स्वल्स्तवािन- भातकृाऩूजनाभ्मुदयमकायन 
कृतवाऽऽिामाब्रह्भसदस्मान ्ऋल्तवजश्िाष्टौ षट् ितुयय वा वतृवा मता पवबवभिामेत।् 
‘आिामा आिामाकभा करयष्म ’ इतमुक्तवा मदत्र सांल्स्थतशभयत सषाऩाल्न्वकीमाा ऽऽऩय 
दहष्ठयतमाददशबबुाव प्रयक्ष्मैशान्माां भहीद्मौरययत स्ऩषृ्ट्वौषधमोः सशभयत द्रयणऩरयशभतां 
व्रीह्मादद क्ष प्ततवा आकरशले्ष्वयत रुद्रकुम्बां सांस्थाप्तमेभां भे गह्गेतमुदकेनाऩूमा 
गन्धद्वायाशभयत गन्धां मा ओषधीरयतमौषधीययषधमोः सशभयत मवान ्काण्डाददयत दवूाा 
अश्वतथे व इयत ऩञ्ि ऩलरवान ्रूवती बीभ इयत ऩञ्ि तविोः, स्मयना ऩचृथवीयत 
सप्तत भदृय माोः पशरनीरययत परां स दह यतनानीयत ऩञ्ियतनायन दहयण्मरूऩ इयत 
दहयण्म गामत्र्मा गयभूत्रां ऩुनभानेयत गयभमभाप्तमामस्वेयत ऩमोः दचधक्राव्ण इयत दचध 
तेजयसीतमाज्मां देवस्म कौशां कूम ंभधुवातेयत भधु स्वादरुययत शका याां क्ष प्ततवा मुवा 
सुवासा इयत वस्त्रणे सूत्रणे वा कुम्बकण्ठभावेष्ट्म ऩूणाादपवारययत ऩूणाऩात्रणे पऩधाम 
ततोः प्रागुदग्वा ितुददाऺ ितुयोः कुम्बान ्भध्मे िैकां  कुम्बां प्रतमेकां  भन्त्रावतृतमा 
ऩदाथाानुसभमेन जऩाथ ंसांस्थाप्तम रुद्रकुम्बे सौवणाप्रयतभामाां त्र्मम्फकां  वशसष्ठय 
रूद्रयऽनुष्टुऩ ्रुद्रावाहने पवयनमयगोः। त्र्मम्फकशभयत रुद्रभावाह्म ऩूजमेत।् ततय रुद्रकुम्बां 
स्ऩषृ्ट्वैल्तवाक् माजुषश्िेद्रदैु्रकादशशनीां फहविृश्िेत ्त्रीणी रूद्रसूक्तायन 
छन्दयगश्िेद्रदु्रसाभायन जऩेत।् सूक्तसाम्राभेकेद्पवत्र्मैकादशावलृ्ततोः शल्क्ततय ऻेमा। 
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कद्रदुाम घययोः कण्वय रुद्रय गामत्री। इभा रुद्राम कुतसरुद्र – आद्मा नव 
जगतमयऽन्तेऽनुष्टुबौ आ ते पऩतगृातसभदय रुद्रल्स्त्रदऩु ्तभुष्टदह बौभय ऽत्री रुद्रल्स्त्रष्टुऩ ्
बुवनस्म पऩतयभलृ्जश्वारुद्रल्स्त्रष्टुऩ ्जऩे पवयनमयगोः। ततय ऽन्म ऋल्तवक् 
जऩाथाकुम्बऩञ्िके प्राक् क्रभेण जऩेत।् आशुोः शशशानेयत त्रमयदशिास्मेन्द्रय ऽप्रयतयथ 
ऋपषरयन्द्रय देवता ितुर्थमाा फहृस्ऩयतल्स्त्रष्टुऩ ्जऩे पवयनमयगोः। तवभग्ने रुद्र 
इतमनुवाकस्म हव्मवाट् रुद्रय जगती जऩे पवयनमयगोः। तवभग्ने रुद्र् इतमनुवाकस्म 
हव्मवाट् रुद्रय जगती जऩे पवयनमयगोः। तवभग्ने रुदे्र इतमनुवाकस्म हव्मवाट् रुद्रय 
जगती जऩे पवयनमयगोः। तवभग्ने वाभदेवय ऽल्ग्नल्स्त्रष्टुऩ ्जऩे पवयनमयगोः। यऺयहणशभयत 
ऩञ्िपवांशिास्माङ्गयसोः वामुयल्ग्नल्स्त्रष्टुऩ ्जऩे पवयनमयगोः। ततय भध्मकुम्बे जऩेत ्
त्र्मम्फकां  वशसष्ठय ऽनुष्टुऩ ्जऩे पवयनमयगोः। अतै्रव ऩवभानभपऩ सकृज्जऩेत।् एवां 
षट्कुम्बाशक्तौ रुद्रकुम्बां ितुोःप्रस्त्रवणां िेयत कुम्बद्वमां सांस्थाप्तम रुदै्रकादशशन्मादद 
रुद्रकुम्बे जप्ततवा ऽप्रयतयथादीयन ितवारय प्रस्त्रवणेषु त्र्मम्फकभन्त्रां ऩावभानीश्ि 
भध्मभुके जऩेत।् अथािामो रुद्रकुम्बान्नैऋा तमे स्थल्ण्डरे ऽल्ग्नां प्रयतष्ठाप्तम तदीशान्माां 
नवग्रहस्थाऩनां कृतवा ऽन्वादध्मात।् तद्मथा। सशभद्वमभादामा ऽस्माां भूरशान्तौ 
देवताऩरयग्रहाथाभन्वाधास-स्मेऽल्स्भन्नन्वादहतेऽग्नापवतमादद िऺुषी 
आज्मेनेतमन्तभुक्तवा नवग्रहानचधदेवताप्रतमचधदेवता- रयकऩारान ्पवनामकादीांश्ि 
प्रतमेकभभुकसांख्ममा सशभच्िवााज्मैयनाऋयतां प्रयतद्रव्मभष्टयततयशतसांख्ममा इन्द्रभऩश्ि 
प्रतमेकभष्टापवांशयतसांख्ममा घतृाक्तऩामस – सशभदाज्मिरुशबपवाश्वेदेवाद्माश्िु पवाशयत – 
ऋऺदेवता अष्टासांख्ममा ऩामसेन यऺयहण कृणुष्वेयत ऩञ्िदशशबोः कृसयान्नेन 
सपवतायां दगुां जातवेदाल्ग्नां रुद्रां ऋल्तवक् श्रुयतां दगुाा वास्तयष्ऩयतभल्ग्नां ऺेत्राचधऩयत 
शभत्रावरुणौ अल्ग्नभेताश्िा ऽष्टाऽष्टसांख्ममा कृसयान्नेन चश्रमां ताभल्ग्नवणााशभयत 
ऩञ्िदशल्ग्बाोः प्रतमिृभष्टसांख्ममा सशभदाज्मिरुशबोः सयभां त्रमयदशवायां ऩामसेन रुद्रां 
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ितुगृाहीतेनाज्मन अल्ग्नां वामुां सूम ंप्रजाऩयतां फहृस्ऩयतशभन्द्रां 
पवश्वान्देवान्भहाव्माहयतशबयाज्मेन शषेेण ल्स्वष्टकृतशभतमादद सद्मय मक्ष्म 
इतमन्तभुक्तवा सभस्तव्माहयतशबोः सशभद्वमभग्नावादध्मात।् आश्रेषाशान्तौ तु 
सऩाप्रधानदेवताभचधदेवताां फहृस्ऩयतां प्रतमचधदेवतान ्पऩतनृ ्
बगाददतमाद्मन्तऺादेवताश्िेयत पवशषेोः। ततोः ऩरयसभूहनाददऩूणाऩात्रयनधानान्तां 
कृतवाऽग्नेोः प्रागुदग्वा यक्तैोः शुक्रैवाा तण्डुरैश्ितुपवाशद्दरां ऩद्मां कृतवा तत्र प्राग्वतकुम्बां 
सांस्थाप्तम तल्स्भन ्मा ओषधीरययत शतभूरायन तदराबे पवष्णुक्रान्ता – सहदेवी – 
तुरसी – शतावयी- कुशभूरायन क्ष प्ततवा ऩूणाऩात्रां यनधाम तत्र साष्टदरां वासय पवततम 
ततकर्णाकामाां यनष्कां  तदर्द्ाशभताां यनऋा यतप्रयतभाभग्न्मुततायणऩूवाकां  ऩञ्िाभतृस्त्रापऩताां 
भयषणय घययोः कण्वय यनऋयतगाामत्री भयषुण इयत सांस्थाप्तम – 

  सांस्भयेल्न्नऋा यत श्माभां सुभुखां नयवाहनभ।्  

  यऺयचधऩां खङ्गहस्तां ददव्माबयणबूपषतभ।्।  

इयत ध्मातवा। तद्दक्ष णत इन्द्रां वय भधुच्छन्दा इन्द्रय गामत्रीतीन्द्रस्म 
तदतुतयतांश्िाऽप्तसु भे भेधायतचथयाऩय ऽनुष्टुबफतमऩाां ि सौवणाप्रयतभे सांस्थाप्तम 
ऩदाथाानुसभमेन स्वस्वभन्तै्रस्ताोः ऩूजमेत।् तत्र वस्त्रमुग्भभ,् यक्तिन्दनभ,् 
कृष्णऩुष्ऩार्ण, भेषशहृगस्म धूऩोः आज्मस्म दीऩोः, ऩयशरकयदनादद नैवेद्मां, ब्राह्भणानाां 
सुयास्थाने सैन्धवशभश्रां ऺीयां भासांस्थाने रवणमुक्तां ऩामसभ।् ऺबत्रमादीनाां तु 
भुख्मभेव।  ततोः ितुपवांशद्दरेषु प्रागाददतय पवश्वेदेवाोः, पवष्णुोः, वसवोः, वरुणोः, 
अजैकऩात,् अदहफुाध्र्मोः, ऩूषा, अल्श्वनौ, मभोः, अल्ग्नोः, प्रजाऩयतोः, सयभोः, रुद्रोः, 
अददयतोः, फहृस्ऩयतोः, सऩााोः, पऩतयोः, बगोः, अमाभाष सपवता, तवष्टा , वामुोः, इन्द्रार्ण, 
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शभत्र इतमेतास्ितुर्थमान्तनभय ऽन्तैनााभशबोः क्रभेणा ऽऽवाह्म ऩूजमेत।् आश्रेषाशान्तौ तु 
सऩाप्रयतभाां ‘नभयऽस्तु सऩेभ्म’ इतमावाह्म – 

   सऩो यक्तल्स्त्रनेत्रश्ि द्पवबुजोः ऩीतवस्त्रकोः।  

   परकाशसधयस्तीक्ष्णय ददव्माबयणबूपषतोः।।  

इयत ध्मातवा। तद्दक्ष णतय फहृस्ऩते गतृसभदय फहृस्ऩयतल्स्त्रष्टुबफयत फहृस्ऩयतभ।् 
तदतुतयतश्ियदीयताां शङ्खोः स्वधा बत्रष्टुबफयत पऩतनृावाह्म ितुपवांशयतदरेषु प्रागाददतय 
बगाद्मददतमन्तऺादेवता आवाह्म ऩूजमेत।् ततय ऽन्वाधानक्रभेण ऩामस-िरु-कृसयान ्
श्रऩयमतवाऽऽज्मबागान्तां कृतवा मजभानेन सवादेवतयदे्दशने द्रव्मे तमक्ते 
सल्तवगन्वाधानयक्तक्रभेणऺादेवताां तततन्भन्तै्रहुातवा यऺयहाद्मान ्वक्ष्मभाणल्ग्बाजुाहुमात।् 
ताश्ि कृणुष्वेयत ऩञ्िदशिास्म वाभदेवय यऺयहा बत्रष्टुऩ ्कृसयहयभे पवयनमयगोः। एवां 
सवात्र। गामत्र्मा पवश्वाशभत्रोः सपवता गामत्री। जातवेदसे कश्मऩय दगुाा बत्रष्टुऩ।् त्र्मम्फकां   
वशसष्ठय रुद्रय ऽनुष्टुऩ।् सीया मुञ्जुन्ती फुध ऋल्तवक् श्रुयतगाामत्री। ताभल्ग्नवणां 
सौबरयदगुाा बत्रष्टुऩ।् वास्तयष्ऩते वशसष्ठय वास्तयष्ऩयतल्स्त्रष्टुऩ।् अग्ने 
नमागस्तमयऽल्ग्नल्स्त्रष्टुऩ।् वास्तयष्ऩते वशसष्ठय वास्तयष्ऩयतल्स्त्रष्टुऩ।् अग्ने 
नमागस्तमयऽल्ग्नल्स्त्रष्टुऩ।् ऺेत्रस्म वाभदेवोः ऺेत्रऩारय ऽनुष्टुऩ।् गणृाना 
जभदल्ग्नशभात्रावरुणौ गामत्री। अल्ग्नां दतूां काण्वय भेधायतचथयल्ग्नगाामत्री। 
दहयण्मल्ग्नशभात्रावरुणौ ऩञ्िदशिास्म कद्दाभानन्दचिल्क्रतल्न्दयासुता ऋषमोः श्रीदेवता 
आद्माल्स्तस्त्रयऽनुष्टुबोः तुमाा प्रस्तायऩङ्क्तोः प्रतमिृां सशभदाज्मिरुहयभे पवयनमयगोः। 
तवन्नोः सयभेयत त्रमयदशिास्म प्रगाथोः सयभल्स्त्रष्टुऩ ्ऩामसहयभे पवयनमयगोः। मा ते 
रुदे्रयत कश्मऩय रुद्रस्वयाडनुष्टुऩ ्ितुगृाहीताज्महयभे पवयनमयगोः। सप्ततभहाव्माह्नतीनाां 
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पवश्वाशभत्रादम ऋषमय ऽग्न्मादमय देवताोः। गामत्र्मादीयन छन्दाांशस आज्महयभे 
पवयनमयगोः। एवां हुतवा ल्स्वष्टकृदाददप्रामल्श्ितताहुतमन्तां कृतवा रयकऩार – नवग्रह- 
पवनामकाददभ्मय यनऋा तीन्द्राद्भय रुद्रऺेत्रऩारमयश्ि फरीन ्दतवा ऩूणााहुयतां जुहुमात।् तत्र 
भन्त्राोः। सभुद्रादशूभारयतमेकादशिास्म वाभदेव आऩल्स्त्रष्टुऩ।् अन्तमा जगती प्रजाऩते 
दहयण्मगबाोः प्रजाऩयतल्स्त्रष्टुऩ।् ऩूणाादपवां पवश्वदेवाोः शतक्रतुयनुष्टुऩ।् सप्तत ते अग्ने 
सप्ततवानल्ग्नजागयत ऩूणााहुयतहयभे पवयनमयगोः। एवां सवात्र। ततय हयभशषेां सभाप्तम 
प्रधानकुम्बां दक्ष णतोः स्ऩषृ्टवा शतवायां त्र्मम्फकभन्त्रां जप्ततवा तथैव रुद्रकुम्बां ि 
स्ऩष्ट्वयक्तयीतमा रुदे्रकादशशन्मादद जप्ततवा गन्धाददशबोः 
कुम्बद्वमगयतयनऋा यतरुद्रावभ्मच्मा सल्तवगािामाोः सवाकुम्बयदकैबाद्रासनयऩपवष्टां 
साऩतमकरत्रां मजभानभशबपषश्िेत।् तत्र भन्त्राोः अऺीभ्माशभयत षण्णाां काश्मऩय 
मक्ष्भहाऽनुष्टुऩ ्अशबषेके पवयनमयगोः। एवभुततयत्र। ऩवस्वपवश्विषाण इयत बत्रांशिास्म 
शतां वैखानसाोः ऩवभानसयभय गामत्री। आऩय दह ष्ठेयत नविास्माम्फयीषोः शसन्धुद्वीऩ 
आऩय गामत्र्मन्तेद्वे ऽनुष्टुबय ऩञ्िभी वर्द्ाभाना सप्ततभी प्रयतष्ठा। मत इन्दे्रयत द्वमयोः 
सप्ततषामय बत्रष्टुऩ।् द्वमययन्तमानुष्टुऩ।् देवस्म तवेयत बत्रशबमाजुशबाश्ि मज्जाग्रतेयत 
षण्णाां शशवशङ्कलऩभन्त्राणाां प्रजाऩयतभानाल्स्त्रष्टुऩ।् ततततऩुयाणयक्तभन्त्राोः – 

  मय ऽमौ वज्रधऱय देवय भहेन्द्रय गजवाहनोः। 

  भूरजातशशशयद्दोषां भाता- पऩत्रयव्माऩयहतु।।  

  मय ऽसौ शल्क्तधयय देवय हुतबुक् भेषवाहनोः। 

  सप्ततल्जह्वश्ि देवय ऽल्ग्नभूारदयषां व्मऩयहतु।। 

  मय ऽसौ दण्डधयय देवय धभो भदहषवाहनोः। 
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  भूरजातशशशयद्दोषां मभय भभ व्महयहतु।।  

  मय ऽसौ खङ्गधयय देवय यनऋा ती याऺसाचधऩोः।  

  प्रशाभमतु भूरयतथां दयषां गण्डान्तसम्बवभ।्।  

मयऽसौ ऩाशधऱय देवय वरुणश्ि जरेश्वयोः 

नक्रवाहोः प्रिेताख्मय भूरयतथाघां व्मऩयहतुऩु।। 

मयऽसौ देवय जगतप्राणय भारुतय भगृवाहनोः।  

प्रशाभमतु भूरयतथां दयषां फारस्म शाल्न्तदोः।।  

मयऽसौ यनचधऩयतदेवोः खङ्गबदृ्वाल्जवाहनोः।  

भातापऩत्रयोः शशशयश्िैव भूरदयषां व्मऩयहतु।। 

मयऽसौ ऩशुऩयतदेवोः पऩनाकी वषृवाहनोः। 

आश्रेषा –भूर-गुण्डान्तां दयषभाशु व्मऩयहतु।। 

बफघ्नेशोः ऺेत्रऩय दगुाा रयकऩाराोः नवग्रहाोः।  

सवादयषप्रशभनां सवे कुवान्तु शाल्न्तदाोः।। 

आश्रेषान्तौ तु – 

  आश्रेषाऋऺजातस्म भाता – पऩत्रयधानस्म ि। 

  भ्रातऻृायतकुस्थानाां दयषां सव ंव्मऩयहतु।।  
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  मय ऽसौ वागीश्वयय नाभ अचधदेवय फहृस्ऩयतोः। 

  भाता- पऩत्रयोः शशशयश्िैव गण्डान्तस्म व्मऩयहतु।।  

  पऩतयोः सवाबूतानाां यऺन्तु पऩतयां सदा।  

  सऩानऺत्रजातस्म पवततां ि ऻायतफान्धवान।्।  

इयत पवशषेोः। ततोः तच्छमयोः शांमुपवाश्वेदेवाोः शक्कयी अशबषेके पवयनमयगोः। ततय 
वस्त्रान्तरयतयनऋा यतरुद्रकुम्बयदकेन स्त्रापऩतय मजभानय धतृधौतवासाोः सा ऽऩतमकरत्रोः 
काांस्माऩात्रस्थाऽऽज्मां रुऩां रूऩशभतमवेक्ष्म पवप्राम दततवा ऽऽिामाादीनभ्मच्माािामााम गाां 
ब्रह्भणे वषृां सदस्मामाऽश्वां  रुद्रजापऩने कृष्णवषृां धेन्वाद्मराबे तततन्भूलमां वा दततवा 
स्वशक्तमा ऋल्तवग्भ्मय बूमसीां ि दततवयततयऩूजाां कृतवा माल्न्तवयत पवसजृ्मा ऽऽिामााम 
यनऋा यतग्रहप्रयतभाकुम्बाददरुद्रजापऩने रुद्रप्रयतभाकुम्बादद सङ्कलऩऩूवाकां  
दततवाऽल्ग्नभभ्मच्मा गच्छ गच्छेयत पवसजृ्म शतां तदरं्द् दश वा ब्राह्भणान्बयजयमतवा 
शान्तमाशीवााियमतवा मस्म स्भतमेतमाद्मुक्तवा सस्वजनय बुञ्जीत।  

 

इयत श्रीबट्टनीरकण्ठकृते बगवन्तबास्कये शाल्न्तभमूखे भूराश्रेषाशाल्न्तप्रमयगोः  


